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Το νεοσύστατο ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ του Αμερικανικού 
Κολλεγίου Ελλάδος υπό την διεύθυνση του Καθηγητή κ. Παναγιώτη 
Μπεχράκη, διοργανώνει μία σειρά διαλέξεων σε θέματα Δημόσιας Υγείας. 

Σκοπός του Ινστιτούτου είναι η ανάπτυξη επιστημονικών, ερευνητικών 
και εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στον τομέα της Δημόσιας Yγείας,  η 
υποστήριξη της εκστρατείας  “Smoke Free Greece”, καθώς και όλων των 
δραστηριοτήτων, εκπαιδευτικών και πρόληψης του καπνίσματος που 
υλοποιούνται σε Εθνικό και Διεθνές επίπεδο από το “George D. Behrakis 
Research Lab” της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας.

Οι διαλέξεις απευθύνονται σε Ιατρούς, Ψυχολόγους, Επαγγελματίες Υγείας, 
Εκπαιδευτικούς και Επιστήμονες κάθε τομέα, που έχουν ενδιαφέρον, ή 
έρχονται αντιμέτωποι με ζητήματα Δημόσιας Υγείας. 

Η ίδρυση και λειτουργία του ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ έχει γίνει 
με την ευγενική χορηγία και συνεχή οικονομική στήριξη του Iδρύματος 
George D. Behrakis της Βοστώνης.

ΘΈΜΑΤΑ ΔΗΜΌΣΙΑΣ ΥΓΈΙΑΣ
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Τετάρτη 25 Ιανουαρίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Οι επιπτώσεις της Οικονομικής Κρίσης στην Υγεία και Ασφάλεια της Εργασίας

Γιώργος Ραχιώτης
Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Επίκουρος καθηγητής Επιδημιολογίας και Επαγγελματικής 
Υγιεινής Παν/μίου Θεσσαλίας

Τετάρτη 8 Φεβρουαρίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Περιβαλλοντικοί Παράγοντες και Σκλήρυνση Κατά Πλάκας 

Αλέξανδρος Παπαδημητρίου 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Θεσσαλίας

Τετάρτη 22 Φεβρουαρίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Καθημερινά Εγκλήματα και Ψυχική Αρρώστια

Παύλος Σακκάς
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Iατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών

Τετάρτη 8 Μαρτίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Οι Ιδιαιτερότητες της Παιδιατρικής

Χρυσάνθη Μπακούλα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών

Τετάρτη 22 Μαρτίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Η Διατροφή στην Βρεφική και Παιδική Ηλικία: Επιπτώσεις στην Απώτερη Υγεία

Αίγλη Ζέλλου MD, PhD
Διευθύντρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας “Μητέρα Παίδων”, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας 
και Διατροφής Johns Hopkins University, Baltimore, USA

Τετάρτη 5 Απριλίου 2017  ώρα 19:30 - 20:15
 Πρόληψη του Διαβήτη

Ασημίνα Μητράκου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια θεραπευτικής Κλινικής  Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Μονάδας Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού

Τετάρτη 26 Απριλίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Η Αγωγή Υγείας στη Σχολική Κοινότητα Καθοριστικός Παράγοντας 

της Δημόσιας Υγείας
Ματίνα Στάππα-Μουρτζίνη 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Οδοντίατρος, τ. Πάρεδρος Αγωγής Υγείας  Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Μετά από κάθε διάλεξη θα ακολουθεί ελεύθερη συζήτηση

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ

Τετάρτη 5 Οκτωβρίου 2016 ώρα 19:30 - 20:15
 Παραδοσιακή Διατροφή της Κρήτης σε Αντίθεση με τη Δυτική Διατροφή στους 

Δείκτες Παιδικής Παχυσαρκίας
Αντώνης Καφάτος
Ομότιμος Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης

Δευτέρα 17 Οκτωβρίου 2016 ώρα 19:30 - 20:15
 Το Κόστος των Αναπνευστικών Νοσημάτων στην Ευρώπη

Nικόλαος Κουλούρης
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής Α Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2016 ώρα 19:30 - 20:15
 Χρόνιος Πόνος: Διάγνωση και Θεραπεία

Αθηνά Βαδαλούκα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών 
Διευθύντρια Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Τρίτη 22  Νοεμβρίου 2016 ώρα 18:30 - 20:15
 Νοσήματα της Στοματικής Κοιλότητας: Τι Πρέπει να Γνωρίζουμε

Γιώργος Λάσκαρης 
Καθηγητής Στοματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Επισκέπτης Καθηγητής Παν/μίου Λονδίνου

 HPV στην Νεαρή Ηλικία
Γεώργιος Κρεατσάς
Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό  Παν/μιο Αθηνών

Τετάρτη 14 Δεκεμβρίου 2016 ώρα 19:30 - 20:15
 Μελάνωμα: Αιτιολογία, Κλινικές Μορφές, Πρόληψη

Σοφία Γεωργάλα
Ομότιμη Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό 
Παν/μιο Αθηνών

Τετάρτη 11 Ιανουαρίου 2017 ώρα 19:30 - 20:15
 Στρες στον Καιρό της Κρίσης 

Γεώργιος Χρούσος
Διευθυντής Α’ Παιδιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, ΕΔΡΑ UNESCO στην Εφηβική 
Υγεία και Ιατρική, Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών
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